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Formation wordpress
Programme sur mesure, 100 % personnalisé · 1 expert
dédié, séances individuelles d'une heure en format hybride.
Adapté à votre projet web réel, de l'installation à la
publication autonome.

D U R É E

70 séances · 70 h

T A R I F  H T

À partir de 10 500 € HT

F O R M A T

Hybride

C A T É G O R I E

Sites internet
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DURÉE

70 séances ·
70 h

TARIF HT

À partir de
10 500 € HT

FORMAT

Hybride

SESSIONS

70 séances

CUMUL DE VOTRE SÉLECTION

4 niveaux sélectionnés · 70 séances individuelles de 1 heure en visio · 70 heures au
total · À partir de 10 500 € HT .
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01 Présentation

WordPress équipe plus de 40 % des sites web dans le monde. Sa force : permettre à n'importe quel
professionnel de créer, publier et gérer un site sans dépendre d'une agence pour chaque
modification.

Ce programme débutant a un seul objectif : vous rendre autonome sur votre propre site. Dès la
deuxième séance, vous travaillez sur votre installation réelle, avec votre hébergeur, vos contenus,
vos images.

Avant le démarrage, votre expert dédié prend 30 minutes pour comprendre votre projet : vitrine
d'activité, site e-commerce, blog professionnel ou landing page. Le programme est retravaillé en
conséquence. Si vous utilisez déjà un thème, on part de là. Si vous démarrez de zéro, on choisit
ensemble la solution adaptée à votre budget et à vos besoins.

Les séances d'une heure couvrent l'ensemble du cycle de vie d'un site : installation, configuration,
création de pages, gestion des médias, publication d'articles, paramétrage des plugins essentiels
(SEO, formulaires, sécurité, cache), bases du référencement naturel et maintenance courante.

Chaque séance produit un résultat concret : une page en ligne, un plugin configuré, un réglage
appliqué. À l'issue des séances individuelles, vous gérez votre site WordPress en toute autonomie :
mises à jour, publications, formulaires, analyses Google Analytics, interventions courantes sans
passer par un prestataire.
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02 Objectifs pédagogiques

À l'issue de la formation, le stagiaire est capable de :

Comprendre l'écosystème WordPress : CMS, hébergement, domaine, thèmes et plugins

Installer WordPress et configurer les réglages fondamentaux

Créer, organiser et publier pages, articles et médias

Choisir, installer et personnaliser un thème adapté à son activité

Configurer les plugins indispensables : SEO, contact, sécurité, cache

Appliquer les bases du référencement on-page sur ses propres contenus

Gérer les mises à jour et la maintenance courante en toute sécurité

Lire et exploiter Google Analytics et Search Console

Rédiger et publier du contenu en autonomie, sans passer par un prestataire

Construire son plan d'action WordPress post-formation
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03 Public & prérequis

PUBLIC CONCERNÉ

Dirigeants de TPE/PME, indépendants, assistants de direction ou chargés de communication
sans expérience web, souhaitant créer et administrer leur premier site WordPress en toute
autonomie.

PRÉREQUIS

Aucun prérequis technique. Savoir utiliser un ordinateur et naviguer sur internet suffit. Aucune
connaissance en code ou en design n'est nécessaire.
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04 Programme par séance

70 séances individuelles d'1 heure en visio avec votre expert dédié. Chaque séance
débute par un point d'avancement et se termine par un livrable concret · pas de cours
générique.
Programme cumulé sur 4 niveaux : Débutant, Intermédiaire, Confirmé, Expert.

NIVEAU DÉBUTANT

Séance 1 · Cadrage et audit de votre projet webSÉANCE 01 1H

Analyse de vos besoins et de votre contexte métier

Choix de l'hébergeur et du nom de domaine adaptés

Adaptation du programme à votre projet concret

Séance 2 · Installation de WordPress et premiers
réglages

SÉANCE 02 1H

Installation de WordPress via votre panneau d'hébergement

Configuration des réglages généraux, lecture et écriture

Mise en place de la structure de permaliens

Séance 3 · Découverte du tableau de bordSÉANCE 03 1H

Navigation dans l'interface d'administration WordPress

Compréhension des menus, widgets et réglages essentiels

Premières manipulations guidées sur votre installation
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Séance 4 · Choisir et installer son thèmeSÉANCE 04 1H

Critères de choix d'un thème pro (performance, compatibilité, support)

Installation et activation du thème retenu

Exploration des options de personnalisation disponibles

Séance 5 · Personnalisation du thème (couleurs, logo,
menus)

SÉANCE 05 1H

Chargement du logo et de l'identité visuelle

Création et configuration des menus de navigation

Réglage des couleurs et des typographies via le Customizer

Séance 6 · Créer et structurer ses pages principalesSÉANCE 06 1H

Création des pages Accueil, Services, À propos, Contact

Définition de la page d'accueil statique

Organisation de l'arborescence du site

Séance 7 · L'éditeur de blocs Gutenberg en pratiqueSÉANCE 07 1H

Prise en main complète de l'éditeur Gutenberg

Utilisation des blocs texte, image, bouton, colonnes

Mise en forme d'une page complète sur votre projet

Séance 8 · Gestion des médias (images, fichiers)SÉANCE 08 1H
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Organisation de la bibliothèque de médias

Optimisation des images avant l'upload (format, poids)

Insertion et mise en page des visuels dans le contenu

Séance 9 · Rédiger et publier des articles de blogSÉANCE 09 1H

Différence entre pages et articles WordPress

Création d'une catégorie et publication d'un article

Configuration de l'affichage du blog sur le site

Séance 10 · Plugins essentiels : SEO avec Yoast ou Rank
Math

SÉANCE 10 1H

Installation et configuration initiale du plugin SEO choisi

Rédaction du titre et de la méta-description d'une page

Génération et soumission du sitemap XML

Séance 11 · Plugins essentiels : formulaire de contactSÉANCE 11 1H

Installation et configuration du formulaire de contact

Paramétrage des notifications email

Intégration du formulaire sur la page Contact

Séance 12 · Sécurité de base et sauvegardesSÉANCE 12 1H

Installation d'un plugin de sécurité (Wordfence ou iThemes)

G R O U P E  M D A Formation wordpress

FORMATION  Programme · Groupe MDA groupe-mda.fr



Mise en place des sauvegardes automatiques quotidiennes

Configuration de la protection de la page de connexion

Séance 13 · Cache et optimisation des performancesSÉANCE 13 1H

Installation et paramétrage d'un plugin de cache (WP Super Cache ou LiteSpeed)

Compression des images avec un plugin automatique

Test de vitesse et lecture du rapport PageSpeed

Séance 14 · Bases du SEO on-page sur votre contenuSÉANCE 14 1H

Structure des titres H1/H2/H3 sur vos pages principales

Optimisation des balises alt sur vos images

Liens internes et structure de navigation SEO-friendly

Séance 15 · Réseaux sociaux et partage de contenuSÉANCE 15 1H

Configuration des balises Open Graph pour le partage

Liens vers les profils sociaux depuis le site

Partage automatique des articles sur les réseaux

Séance 16 · Google Analytics 4 et Search ConsoleSÉANCE 16 1H

Création et connexion d'une propriété Google Analytics 4

Vérification du site dans Google Search Console

Lecture des premiers rapports de trafic et de clics
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Séance 17 · Gérer les mises à jour en sécuritéSÉANCE 17 1H

Procédure de mise à jour WordPress, thèmes et plugins

Créer une sauvegarde avant chaque mise à jour majeure

Vérifier le bon fonctionnement du site après mise à jour

Séance 18 · Maintenance courante et tableau de bordSÉANCE 18 1H

Modération des commentaires et des spams

Nettoyage de la base de données avec WP-Optimize

Surveillance des erreurs 404 et redirections de base

Séance 19 · Mise en pratique avancée sur votre siteSÉANCE 19 1H

Exercice complet sur votre site : nouvelle page, contenu, médias

Résolution des points bloquants identifiés en cours de programme

Optimisation finale du contenu déjà publié

Séance 20 · Bilan, plan d'action et transfert de
compétences

SÉANCE 20 1H

Bilan des compétences acquises sur votre installation active

Élaboration de votre plan de maintenance mensuel personnalisé

Ressources complémentaires et conseils pour progresser en autonomie

NIVEAU INTERMÉDIAIRE
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Séance 1 · Audit de votre installation et identification
des priorités

SÉANCE 21 1H

Analyse technique de votre site : vitesse, sécurité, SEO actuel

Identification des 3 axes d'amélioration prioritaires

Adaptation du programme à votre contexte et vos objectifs

Séance 2 · Full Site Editing (FSE) et blocs avancésSÉANCE 22 1H

Présentation de l'éditeur FSE et des thèmes de blocs

Personnalisation du header, footer et gabarits de page

Création d'un modèle de page réutilisable pour votre site

Séance 3 · Page builder professionnel sur votre projetSÉANCE 23 1H

Installation et prise en main du page builder adapté à votre thème

Construction d'une page complexe avec sections, colonnes et effets

Optimisation mobile-first de la mise en page produite

Séance 4 · Custom Post Types avec CPT UI ou ACFSÉANCE 24 1H

Création d'un Custom Post Type adapté à votre contenu métier

Configuration des taxonomies personnalisées associées

Affichage de ce nouveau contenu sur le site via les templates

Séance 5 · Advanced Custom Fields (ACF) en profondeurSÉANCE 25 1H
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Création de groupes de champs ACF pour vos besoins spécifiques

Utilisation des champs dans les templates et l'éditeur de blocs

Création d'un bloc ACF réutilisable sur votre site

Séance 6 · SEO technique avancéSÉANCE 26 1H

Configuration du schema.org adapté à votre activité

Mise en place des breadcrumbs et du sitemap XML avancé

Audit et correction des erreurs détectées dans Search Console

Séance 7 · Optimisation des Core Web VitalsSÉANCE 27 1H

Analyse PageSpeed Insights et interprétation des métriques LCP, CLS, INP

Identification et correction des ressources bloquantes

Optimisation du chargement des polices et des scripts tiers

Séance 8 · Cache et CDN avancésSÉANCE 28 1H

Configuration avancée de WP Rocket, LiteSpeed Cache ou W3 Total Cache

Mise en place d'un CDN (Cloudflare ou autre) sur votre site

Tests de performance avant/après et ajustements fins

Séance 9 · Optimisation des images et des médiasSÉANCE 29 1H

Conversion automatique en format WebP avec un plugin dédié

Activation du lazy loading et du redimensionnement intelligent

G R O U P E  M D A Formation wordpress

FORMATION  Programme · Groupe MDA groupe-mda.fr



Nettoyage des médias inutilisés dans la bibliothèque

Séance 10 · Sécurité avancée et protection proactiveSÉANCE 30 1H

Configuration de Wordfence ou Solid Security avec règles personnalisées

Activation de l'authentification à deux facteurs (2FA)

Mise en place d'un audit de sécurité hebdomadaire automatique

Séance 11 · Introduction à WooCommerceSÉANCE 31 1H

Installation et configuration de WooCommerce sur votre environnement

Création de votre catalogue produit avec variantes

Configuration des pages Panier, Paiement et Confirmation

Séance 12 · Paiements et livraisons WooCommerceSÉANCE 32 1H

Connexion d'une passerelle de paiement (Stripe ou PayPal)

Configuration des zones et méthodes de livraison

Test complet du tunnel d'achat en environnement réel

Séance 13 · Formulaires avancés avec intégrationsSÉANCE 33 1H

Configuration de Gravity Forms ou WPForms avec logique conditionnelle

Connexion à votre outil CRM ou email marketing (Brevo, HubSpot)

Mise en place de notifications et de confirmations automatiques
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Séance 14 · Gestion multi-auteurs et rôlesSÉANCE 34 1H

Configuration des rôles natifs WordPress selon vos besoins

Création de rôles personnalisés avec un plugin dédié

Procédures d'onboarding pour les nouveaux contributeurs

Séance 15 · Google Analytics 4 en profondeurSÉANCE 35 1H

Configuration des événements personnalisés dans GA4

Création d'un tableau de bord de suivi mensuel adapté à votre activité

Lecture croisée GA4 + Search Console pour prioriser les contenus

Séance 16 · Redirections et audit de contenuSÉANCE 36 1H

Mise en place du plugin Redirection pour gérer les 301 et 404

Audit des pages à faible performance et décisions de contenu

Consolidation et canonicalisation des URLs dupliquées

Séance 17 · Environnement de staging et déploiements
sécurisés

SÉANCE 37 1H

Création et configuration d'un sous-domaine de staging

Procédure de synchronisation staging vers production

Tests avant déploiement d'une mise à jour majeure de thème ou plugin

Séance 18 · Automatisations et intégrations tiercesSÉANCE 38 1H
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Connexion de WordPress à un outil d'automatisation (Make ou Zapier)

Mise en place d'une séquence d'email marketing déclenchée par WordPress

Intégration d'un chat ou d'un outil de qualification de leads

Séance 19 · Mise en pratique sur votre siteSÉANCE 39 1H

Application des techniques vues sur un chantier réel de votre site

Résolution des points bloquants identifiés en cours de programme

Optimisations finales mesurées avec les outils vus ensemble

Séance 20 · Bilan, plan de maintenance et transfertSÉANCE 40 1H

Bilan des compétences acquises sur votre installation de production

Construction de votre plan de maintenance mensuel structuré

Ressources et veille recommandées pour maintenir le niveau atteint

NIVEAU CONFIRMÉ

Séance 1 · Audit de votre stack technique et cadrageSÉANCE 41 1H

Analyse de votre environnement : hébergeur, thème, plugins, processus actuel

Identification des 3 chantiers techniques prioritaires à traiter

Adaptation du programme à votre contexte réel de développement

Séance 2 · Thèmes enfants : structure et bonnes
pratiques

SÉANCE 42 1H
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Architecture d'un thème enfant maintenable (functions.php, style.css, templates)

Template hierarchy WordPress : trouver le bon fichier à surcharger

Création et déploiement d'un thème enfant sur votre projet

Séance 3 · Hooks WordPress : actions et filtres en
profondeur

SÉANCE 43 1H

Différence entre add_action et add_filter, gestion des priorités

Inspection des hooks disponibles dans WordPress core et vos plugins

Création d'un plugin léger utilisant les hooks sur un cas métier réel

Séance 4 · Shortcodes et widgets personnalisésSÉANCE 44 1H

Développement d'un shortcode avec attributs et rendu conditionnel

Enregistrement d'un widget WordPress personnalisé

Sécurisation des sorties (nonce, sanitize, escape)

Séance 5 · Blocs Gutenberg personnalisés (JavaScript
natif)

SÉANCE 45 1H

Structure d'un bloc Gutenberg enregistré côté PHP et JS

Création d'un bloc éditorial simple avec attributs modifiables

Enqueue des scripts et styles du bloc uniquement quand nécessaire

Séance 6 · L'API REST WordPressSÉANCE 46 1H

Exploration des endpoints natifs et authentification (nonce, JWT)
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Création d'une route REST personnalisée avec permissions granulaires

Consommation de l'API REST depuis un script JS natif sur votre site

Séance 7 · WP_Query avancé et optimisation SQLSÉANCE 47 1H

Construction de requêtes complexes avec WP_Query (meta_query, tax_query)

Identification et correction des requêtes N+1 avec Query Monitor

Utilisation de $wpdb pour les requêtes SQL spécifiques non couvertes par WP_Query

Séance 8 · WP-CLI : automatisation et déploiementSÉANCE 48 1H

Commandes WP-CLI essentielles pour la maintenance et les migrations

Création d'une commande WP-CLI personnalisée pour un besoin métier

Scripting de déploiements (export, import, search-replace, flush)

Séance 9 · Gestion des environnements avec GitSÉANCE 49 1H

Organisation d'un dépôt Git pour un projet WordPress (thème + plugins custom)

Stratégie de branches (feature, staging, prod) adaptée à votre équipe

Procédure de déploiement Git vers un hébergeur compatible (SFTP, hook)

Séance 10 · WordPress multisite : configuration et
gouvernance

SÉANCE 50 1H

Activation et configuration d'un réseau multisite WordPress

Gestion des thèmes et plugins au niveau réseau vs. sous-site

Rôles spécifiques au multisite : super admin, admin de site
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Séance 11 · Sécurité applicative et hardening avancéSÉANCE 51 1H

Audit de code pour détecter les vulnérabilités XSS, CSRF et injections SQL

Hardening du fichier wp-config.php et du serveur (déplacer, protéger)

Configuration avancée du pare-feu applicatif (WAF) sur votre hébergement

Séance 12 · Stratégie de cache avancée (Object Cache,
Redis)

SÉANCE 52 1H

Différence entre page cache, object cache et fragment cache

Configuration de Redis comme object cache persistent sur votre hébergeur

Stratégie de cache par groupe de contenu (pages statiques vs. dynamiques)

Séance 13 · Tests fonctionnels et audit de performancesSÉANCE 53 1H

Mise en place d'un plan de tests manuels sur les fonctionnalités critiques

Utilisation de Query Monitor et New Relic pour profiler les lenteurs

Rapport d'audit technique documenté sur votre installation actuelle

Séance 14 · Mise en pratique sur votre projet réelSÉANCE 54 1H

Application des techniques vues sur un chantier concret de votre environnement

Développement ou refactoring d'une fonctionnalité identifiée en séance 1

Revue de code par votre expert sur le travail produit

Séance 15 · Bilan, documentation et plan deSÉANCE 55 1H
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gouvernance

Bilan des compétences techniques acquises et des livrables produits

Documentation de votre architecture technique actuelle (schéma, README)

Plan de gouvernance technique à 6 mois : prochains chantiers, veille, équipe

NIVEAU EXPERT

Séance 1 · Audit de l'infrastructure et cartographie des
risques

SÉANCE 56 1H

Analyse complète : hébergeur, topologie, déploiements, monitoring actuel

Cartographie des dépendances critiques et des points de défaillance

Priorisation des chantiers et adaptation du programme aux enjeux réels

Séance 2 · Architecture haute disponibilité pour
WordPress

SÉANCE 57 1H

Load balancing applicatif avec session persistence pour WordPress

Partage du système de fichiers en environnement multi-serveurs (NFS, S3)

Configuration d'un Object Cache partagé (Redis Cluster) sur plusieurs nœuds

Séance 3 · Stratégie headless avec l'API REST WordPressSÉANCE 58 1H

Architecture découplée WordPress back + front JavaScript indépendant

Sécurisation de l'API REST : authentification JWT, CORS, rate limiting

Mise en cache des réponses REST et stratégie d'invalidation
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Séance 4 · WordPress headless avec WPGraphQLSÉANCE 59 1H

Installation et configuration de WPGraphQL sur votre installation

Requêtes GraphQL complexes : relations, fragments, pagination optimisée

Comparaison REST vs. GraphQL selon la nature de votre projet headless

Séance 5 · Pipeline CI/CD complet pour WordPressSÉANCE 60 1H

Construction d'un pipeline GitHub Actions pour WordPress (lint, test, deploy)

Intégration de WP-CLI dans le pipeline pour les migrations de base de données

Déploiement blue-green ou rolling update sans temps d'arrêt

Séance 6 · Gouvernance multisite avancéeSÉANCE 61 1H

Architecture multisite pour des cas d'usage entreprise (multi-marques, multi-pays)

Intégration SSO avec un fournisseur d'identité externe (SAML, OAuth 2.0)

Délégation granulaire des permissions par site et par équipe métier

Séance 7 · Sécurité entreprise et pen testing applicatifSÉANCE 62 1H

Audit OWASP Top 10 appliqué à une installation WordPress en production

Test de pénétration manuel des points d'entrée critiques

Plan de remédiation priorisé et suivi des CVE WordPress/plugins critiques

Séance 8 · Performance à l'échelle : Varnish, Redis, CDN
multi-région

SÉANCE 63 1H
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Configuration de Varnish comme reverse proxy cache devant WordPress

Stratégie de cache par URL pattern avec gestion fine des exclusions

CDN multi-région avec purge automatique après publication de contenu

Séance 9 · Stratégie de migration sans interruption de
service

SÉANCE 64 1H

Méthodologie de migration (hébergeur, CMS, base de données) avec plan de rollback

Synchronisation des données en temps réel pendant la bascule

Tests de fumée post-migration et procédure de validation avant ouverture du trafic

Séance 10 · Développement de plugins d'entrepriseSÉANCE 65 1H

Architecture d'un plugin d'entreprise : namespace, autoload, DI container léger

Tests unitaires et d'intégration pour un plugin WordPress (PHPUnit + WP_Mock)

Versioning et release management d'un plugin interne sur un dépôt privé

Séance 11 · Monitoring, alerting et observabilitéSÉANCE 66 1H

Instrumentation WordPress avec un APM (New Relic, Datadog ou Sentry)

Définition des SLO et des alertes critiques pour un site en production

Tableau de bord opérationnel : erreurs 5xx, temps de réponse, quota d'espace

Séance 12 · Standards de code et revues techniquesSÉANCE 67 1H

Rédaction d'un guide de contribution technique adapté à votre équipe
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Mise en place des outils de quality gate (PHPCS, PHPMD, linter JS)

Procédure de revue de code et critères de validation pour les merge requests

Séance 13 · Transmission interne et réduction des
dépendances

SÉANCE 68 1H

Identification et traitement du knowledge hoarding dans l'équipe technique

Construction d'une base de connaissances interne (runbooks, onboarding, incidents)

Plan de montée en compétences pour les profils juniors sur votre stack WordPress

Séance 14 · Étude de cas sur votre environnement réelSÉANCE 69 1H

Analyse approfondie d'un chantier critique de votre infrastructure actuelle

Recommandations architecturales documentées avec priorisation

Simulation de décision technique face à un incident ou une contrainte de scaling

Séance 15 · Plan de gouvernance, documentation et
transfert

SÉANCE 70 1H

Documentation finale de votre architecture technique (diagrammes, ADR)

Plan de gouvernance à 12 mois : chantiers, ressources, jalons, indicateurs

Transfert des livrables et ressources complémentaires pour la suite du parcours
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05 Modalités

PÉDAGOGIE Format hybride, 100 % individuel. Chaque
séance dure 1 heure, planifiée dans votre
agenda avec votre expert dédié, en
visioconférence ou en présentiel selon votre
situation. Avant le démarrage, un cadrage
gratuit définit votre projet : hébergeur ciblé,
type de site, pages prioritaires, outils déjà en
place. Le programme est ajusté en
conséquence. Vous travaillez sur votre propre
installation WordPress dès la séance 2, pas
sur un site de démonstration. Chaque heure
produit un résultat visible : page publiée,
plugin activé, réglage opérationnel. Un
compte rendu de séance est transmis dans
les plusieurs heures pour consolider les
acquis.

ÉVALUATION Quiz de positionnement avant la première
séance pour calibrer le niveau de départ et
ajuster les priorités. En cours de programme,
chaque livrable produit lors des séances fait
office d'évaluation pratique : page créée,
plugin configuré, contenu publié. Votre expert
valide chaque compétence en situation réelle
sur votre propre site. En fin de programme,
bilan de compétences avec identification des
points acquis et des axes de progression.
Questionnaire de satisfaction à chaud (J+1) et
à froid (J+30) pour mesurer l'impact concret
sur votre activité.
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ACCESSIBILITÉ Formation accessible aux personnes en
situation de handicap. Le format individuel en
visioconférence ou en présentiel facilite les
adaptations : support en version texte
augmentée sur demande, rythme modulé
selon les besoins de concentration ou de
fatigue, durée de séance ajustable de 45 à 90
minutes. Pour les situations de handicap
moteur, toutes les séances peuvent se tenir
en visio depuis votre lieu de travail habituel.
Pour les situations auditives, interprète LSF
intégrable sur demande. Contactez notre
référent handicap, Benjamin Berrous, avant le
démarrage pour définir les adaptations
adaptées à votre profil Contact référent
handicap · benjamin.berrous@mda-
performance.fr.
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Prêt à démarrer ?
Premier échange de cadrage gratuit avec votre futur expert. Programme adapté à votre
contexte, sans engagement.

V O U S  P O U V E Z  M E  R E T R O U V E R  I C I

groupe-mda.fr/formations/formation-wordpress


