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GROUPE MDA Formation anglais : préparez efficacement le TOEIC

Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, le stagiaire est capable de :

Identifier la structure complete du TOEIC (Listening Parts 1-4 et Reading Parts 5-7) et les

regles de notation

Acqueérir le vocabulaire fondamental des situations professionnelles courantes (bureau,

réunion, déplacement, communication écrite)

Reconnaitre les structures grammaticales les plus fréquentes dans les exercices TOEIC

Parts 5 et 6
Appliquer une méthode d'écoute active adaptée aux dialogues courts de la Part 2

Utiliser des stratégies de lecture rapide pour identifier les informations clés dans les textes

courts (Parts 5-6)
Produire des réponses structurées aux questions d'inférence de niveau débutant

Construire un plan de révision personnalisé a mettre en oeuvre entre les séances
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Public & prérequis

PUBLIC CONCERNE

Professionnels sans base solide en anglais souhaitant aborder le TOEIC pour la premiere fois.
Salariés dont le poste exige une certification linguistique et qui n'ont jamais passé ce type
d'examen. Toute personne souhaitant construire des bases méthodiques avant de s'y

présenter.

PREREQUIS

Aucun prérequis linguistique. Notions élémentaires de I'alphabet latin suffisantes. Motivation a

progresser a raison d'une séance par semaine.
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Programme par séance

60 séances individuelles d'l heure en visio avec votre expert dédié. Chaque séance
débute par un point d'avancement et se termine par un livrable concret - pas de cours
générique.

Programme cumulé sur 4 niveaux : Débutant, Intermédiaire, Confirmé, Expert.

[ NIVEAU DEBUTANT

Séance 1 - Audit de positionnement et cadrage du @

parcours

Echange avec I'expert dédié pour établir le niveau réel de départ

Identification des cas d'usage professionnels (pourquoi ce TOEIC, quel score visé)

Adaptation du programme aux priorités identifiées

Livrable : feuille de route personnalisée avec objectifs intermédiaires

Séance 2 - Découverte du format TOEIC (structure et @

notation)

Présentation des 7 parties du test (Listening 45 min + Reading 75 min)

Regles de notation, mécanismes de scoring par section

Simulation de 10 questions types par partie pour mesurer les écarts

Livrable : fiche récapitulative format TOEIC personnalisée

Séance 3 - Vocabulaire professionnel fondamental (Part @

1 Listening)
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Vocabulaire du bureau, du mobilier et des équipements (Part 1 photos)
e Méthode d'écoute sur images : description de scénes professionnelles
e Exercices Part 1 corrigés en direct avec explication des pieges

e Livrable : liste de 50 mots clés Part 1 avec flashcards Anki

Séance 4 - Réponses courtes et formules @

professionnelles (Part 2)

e Structures de questions-réponses en anglais professionnel

Repérage des mots d'amorce (Why, What, How, When...)

Entrainement sur séries de 20 questions Part 2 chronométrées

Livrable : fiche méthode Part 2 + liste de 30 formules de réponse

Séance 5 - Grammaire fondamentale du TOEIC (Part 5, @

niveau 1)

Temps verbaux essentiels : présent simple, présent continu, prétérit

Pronoms et déterminants (a/an/the, some/any, this/that)

Exercices Part 5 niveau débutant avec correction point par point

Livrable : fiche grammaire fondamentale TOEIC avec exemples métier

Séance 6 - Vocabulaire RH et recrutement @

Lexique de |'offre d'emploi, de I'entretien et de la prise de poste

Formules de correspondence RH (lettre de motivation, email pro)

Application sur textes authentiques type TOEIC

Livrable : glossaire RH de 60 mots clés avec exemples en contexte
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Séance 7 - Vocabulaire commerce et communication @

(Part 6, niveau 1)

Lexique commercial : commande, facture, devis, relance client

Structure des emails professionnels formels en anglais

Exercices de textes lacunaires Part 6 sur documents commerciaux

Livrable : modeéle d'email commercial en anglais adapté au secteur

Séance 8 - Compréhension de dialogues en contexte @

professionnel (Part 3)

Stratégie d'anticipation des questions avant I'écoute

Dialogues de bureau, réunion, service client (Part 3)

Exercices sur 10 conversations chronométrées

Livrable : méthode d'anticipation Part 3 illustrée par secteur

Séance 9 - Monologues et annonces professionnelles @

(Part 4)

Typologies de monologues : messages vocaux, annonces, présentations

Repérage des mots-clés lors de I'écoute et prise de notes rapide

Exercices sur 8 monologues avec correction commentée

Livrable : guide des structures de monologues TOEIC Part 4

Séance 10 - Lecture de textes courts (Part 6, niveau 2) @

e Logique contextuelle dans les textes lacunaires
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Cohérence syntaxique et repérage des connecteurs
e Exercices sur 4 textes complets Part 6 chronométrés

e Livrable : fiche méthode Part 6 avec exemples de connecteurs usuels

Séance 11 - Stratégies de lecture de documents simples @

(Part 7, niveau 1)

Emails, mémos, formulaires : repérage rapide de I'information

Questions de localisation et questions d'inférence simples

Exercices sur 5 documents uniques Part 7

Livrable : tableau de stratégies lecture par type de document TOEIC

Séance 12 - Grammaire intermédiaire appliquée (Part 5, @

niveau 2)

Voix passive, conditionnels et formes en -ing vs infinitif

Prépositions fréquentes dans les contextes professionnels

Exercices Part 5 corrigés avec explication des erreurs types

Livrable : fiche grammaire intermédiaire ciblée TOEIC

Séance 13 - Simulation partielle Listening (Parts 1-4) @

Test blanc partiel Listening chronométré (45 questions)

Correction item par item avec identification des patterns d'erreur

Stratégies correctives personnalisées pour les zones faibles

Livrable : rapport de performance Listening avec axe de travail
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\SEANCE 14/ géance 14 - Simulation partielle Reading (Parts 5-7) @

Test blanc partiel Reading chronométré (75 questions)

Correction et analyse des erreurs par type de question

Révision ciblée des points grammaticaux les plus défaillants

Livrable : rapport de performance Reading avec score estimé actuel

Séance 15 - Bilan, transfert et plan d'action post- @

formation

Consolidation des méthodes acquises sur I'ensemble du parcours

Elaboration d'un plan de révision pour les semaines avant I'examen

Conseils sur les conditions de passage du TOEIC (gestion du stress, logistique)

Livrable : attestation de fin d'accompagnement + plan d'action personnalisé

[ NIVEAU INTERMEDIAIRE

Séance 1 - Diagnostic de niveau et ciblage de I'objectif @

de score

e Test de positionnement TOEIC partiel (40 questions)
e Analyse des résultats par section et identification des écarts au score cible
e Adaptation du programme aux zones de faiblesse prioritaires

e Livrable : feuille de route personnalisée avec objectifs par section

Séance 2 - Stratégies Parts 1 et 2 (photos et réponses @

courtes)
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Piéges récurrents Part 1 : homophones, descriptions incorrectes, distracteurs visuels
e Méthode d'élimination rapide pour la Part 2 (questions indirectes, réponses ambigués)
e Entrainement chronométré sur 30 questions Parts 1-2

e Livrable : fiche anti-pieges Parts 1-2 avec exemples commentés

Séance 3 - Compréhension orale avancée : Parts 3 et 4 @

Technigue d'anticipation des questions avant I'écoute

Repérage des indices de contexte (lieu, relation, objet de la conversation)

Exercices sur 15 conversations et 8 monologues chronométrés

Livrable : guide d'anticipation Parts 3-4 avec grille de repérage

Séance 4 - Grammaire intermédiaire ciblée (Part 5) @

e Conditionnels, voix passive, discours rapporté et subjonctif
e Pronoms relatifs et conjonctions de subordination fréquentes
e Exercices Part 5 niveau intermédiaire avec analyse des erreurs

e Livrable : fiche grammaire intermédiaire ciblée TOEIC avec exemples métier

Séance 5 - Textes lacunaires : cohérence et logique (Part@

6)

Logique contextuelle : cohérence syntaxique vs cohérence discursive

Repérage des connecteurs logiques et des marqueurs de temps

Exercices sur 6 textes Part 6 chronométrés avec correction commentée

Livrable : liste des 40 connecteurs TOEIC les plus fréquents
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SEANCE 21/ gdance 6 * Vocabulaire métier : RH, recrutement et @
management

Lexique de la gestion des équipes, de I'entretien annuel, des objectifs

Formules de communication formelle en contexte RH

Application sur documents authentiques type TOEIC

Livrable : glossaire RH et management de 80 mots clés TOEIC

Séance 7 * Vocabulaire métier : finance, comptabilité et @

logistique

Lexique des bilans, factures, rapports financiers et chaine logistique

Formules de négociation et de suivi de commande en anglais

Exercices sur documents financiers et logistiques type Part 7

Livrable : glossaire finance et logistique de 80 mots clés TOEIC

Séance 8 : Lecture de documents simples (Part 7, textes @

uniques)

Stratégies de lecture rapide pour identifier les informations clés

Types de questions : localisation directe, inférence, calcul de date

Exercices sur 8 textes uniques Part 7 chronométrés

Livrable : tableau de stratégies de lecture par type de document

Séance 9 : Doubles et triples passages (Part 7 avancé) @

e Méthode de traitement des doubles et triples textes liés
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Repérage d'informations croisées entre deux documents
e Exercices sur 4 doubles passages chronométrés

e Livrable : méthode de traitement des doubles passages avec schéma

Séance 10 - Gestion du temps sur Reading (simulation @

partielle)

Calcul du temps alloué par question sur les 100 items de Reading

Stratégie de traitement (Parts 5-6 d'abord, puis 7) vs ordre standard

Simulation Reading partielle chronométrée (50 questions, 37 minutes)

Livrable : tableau de gestion du temps personnalisé par section

Séance 11 - Simulation Listening intégrale chronométrée@

e Test blanc Listening complet (100 questions, 45 minutes)
o Correction section par section avec identification des pieges rencontrés
e Ajustement de la stratégie d'écoute selon les résultats

e Livrable : rapport de performance Listening avec axes de correction

Séance 12 - Simulation Reading intégrale chronométrée @

e Test blanc Reading complet (100 questions, 75 minutes)
e Analyse des erreurs par partie et par type de question
e Calcul du score estimé actuel sur la section Reading

e Livrable : rapport de performance Reading avec score prévisionnel
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\SEANCE 28/ ggance 13 - Analyse des erreurs et stratégies @
correctives ciblées

o Catégorisation des erreurs des séances 11-12 (grammaire, vocabulaire, méthode)
e Révision intensive des 2 zones d'échec les plus fréquentes
e Exercices de consolidation ciblés sur les points faibles identifiés

e Livrable : plan de révision autonome pour les 2 semaines avant I'examen

Séance 14 - Test blanc complet simulé (200 questions) @

Simulation compléete TOEIC en conditions réelles (195 minutes)

Calcul du score estimé global et des scores par section

Retour expert sur les derniers points d'amélioration

Livrable : scoring prévisionnel et axes de travail finaux

Séance 15 - Bilan de progression, plan final et @

attestation

Comparaison du niveau initial (séance 1) et du niveau atteint (séance 14)

Mise au point des stratégies pour le jour de I'examen

Conseils pratiques : logistique, gestion du stress, rythme de passage

Livrable : attestation de fin d'accompagnement + plan de préparation final

Séance 1 - Diagnostic avancé et définition de I'objectif
de score

Programme - Groupe MDA groupe-mda.fr



GROUPE MDA Formation anglais : préparez efficacement le TOEIC

Test blanc partiel (60 questions) ciblé sur les zones discriminantes pour 750+
¢ Analyse détaillée des résultats par sous-section et par type de question
o Définition de I'objectif de score précis et des 3 axes prioritaires

e Livrable : cartographie des forces et faiblesses + plan d'attaque personnalisé

Séance 2 - Pieges Part 3 et 4 (implicites et méta-
messages)

Identification des sous-entendus et des intentions implicites dans les dialogues

Repérage des méta-messages (ton, intonation, hésitations significatives)

Exercices sur 20 conversations et monologues a fort taux d'implicite

Livrable : guide des pieges implicites Parts 3-4 avec exemples audio annotés

Séance 3 : Part 6 avancé (cohérence textuelle et logique
argumentative)

Distinction entre cohérence grammaticale et cohérence discursive

Analyse de la progression logique d'un document professionnel

Exercices sur 8 textes Part 6 avancés avec correction argumentée

Livrable : fiche méthode Part 6 niveau confirmé avec grille d'analyse

Séance 4 : Part 7 doubles et triples passages
(information croisée)

¢ Stratégie de lecture pour les sets de 2 ou 3 documents liés
e Repérage des correspondances et des contradictions entre documents

e Exercices sur 6 sets de doubles et triples passages chronométrés

Programme - Groupe MDA groupe-mda.fr



GROUPE MDA Formation anglais : préparez efficacement le TOEIC

Livrable : méthode de traitement des passages multiples avec schéma de lecture

Séance 5 : Lexique sectoriel ciblé sur le métier du
stagiaire (session 1)

Identification des champs lexicaux prioritaires selon le secteur professionnel

Construction d'un premier corpus de 100 mots clés sectoriels TOEIC

Application sur documents authentiques sectoriels

Livrable : glossaire sectoriel personnalisé (100 mots, session 1)

Séance 6 * Lexique sectoriel ciblé sur le métier du
stagiaire (session 2)

Extension du corpus avec collocations et expressions figées sectorielles

Exercices de production et de reconnaissance en contexte TOEIC

Test de mémorisation sur I'ensemble du corpus des séances 5 et 6

Livrable : glossaire sectoriel complet (200 mots) avec exemples TOEIC

Séance 7 : Techniques de skimming et scanning (textes
longs)

Skimming : lecture en diagonale pour saisir la structure générale

Scanning : repérage ciblé d'une information précise dans un texte dense

Application sur 6 textes longs Part 7 avec chronométrage strict

Livrable : protocole de lecture rapide adapté au profil du stagiaire

Séance 8 - Gestion du temps sur les 200 questions
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(stratégie globale)

Calcul du temps cible par section selon les forces du stagiaire

Stratégies de traitement des questions difficiles (passer/revenir)

Simulation partielle 120 questions en gestion de temps stricte

Livrable : feuille de stratégie temps personnalisée pour le jour ]

Séance 9 - Premier test blanc complet (200 questions,
195 minutes)

Simulation compléte TOEIC en conditions strictement réelles

Calcul du score estimé global et par section

Premier diagnostic de positionnement par rapport a I'objectif 750+

Livrable : rapport de score test blanc 1 avec analyse par partie

Séance 10 - Analyse des erreurs du premier test blanc

Dépouillement point par point des erreurs du test blanc 1

Catégorisation : erreur de méthode, de vocabulaire, de grammaire ou de temps

Identification des 2 zones d'échec les plus impactantes sur le score

Livrable : plan de correction ciblé sur les 2 zones prioritaires

Séance 11 - Renforcement intensif sur les 2 zones
d'échec identifiées

e Révision approfondie et exercices concentrés sur les 2 points faibles

o Exercices de consolidation spécifiques issus de vraies questions TOEIC
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Vérification des acquis sur mini-test ciblé (20 questions)

e Livrable : fiche de consolidation par zone d'échec avec regles et exemples

Séance 12 - Deuxieme test blanc complet (200
questions, 195 minutes)

Deuxiéme simulation compléte en conditions réelles

Calcul du score estimé et comparaison avec le test blanc 1

Vérification de la progression sur les zones corrigées

Livrable : rapport de score test blanc 2 + calcul de progression

Séance 13 - Analyse comparative tests blancs 1 et 2

Comparaison point par point des deux tests blancs

Identification des progres réels et des zones encore incertaines

Retour expert sur la probabilité d'atteindre I'objectif en conditions officielles

Livrable : rapport de progression comparatif avec recommandations finales

Séance 14 - Plan de préparation final (2 semaines avant
I'examen)

Construction d'un programme de révision quotidien sur 14 jours

Sélection des exercices de révision adaptés aux dernieres lacunes

Conseils sur le rythme d'entrainement et la gestion de la fatigue

Livrable : calendrier de révision personnalisé J-14
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Séance 15 - Bilan, stratégie jour ) et attestation

Consolidation des stratégies acquises et révision des pieges résiduels

Préparation mentale : gestion du stress, routine le jour de I'examen

Conseils pratiques de logistique (matériel, heure d'arrivée, rythme)

Livrable : attestation de fin d'accompagnement + fiche stratégie jour J

[ NIVEAU EXPERT

Séance 1 - Audit de performance et ciblage des patterns @

d'erreur résiduels

e Test blanc partiel 80 questions centré sur Parts 5-6-7
¢ Analyse granulaire des résultats : catégorisation fine des erreurs résiduelles
o Identification des 3 pieges qui coltent le plus de points dans la zone 750-900

e Livrable : cartographie des patterns d'erreur avec priorités de travail

Séance 2 - Part 7 : lecture a haute vitesse sur textes @

complexes

Techniques de lecture sur textes a haute densité lexicale et syntaxique

Repérage des structures de discours complexes (argumentaire, rapport formel)

Exercices chronométrés sur 8 textes longs Part 7 de niveau 900+

Livrable : protocole de lecture rapide niveau expert avec ratios de vitesse

Séance 3 - Grammaire discriminante : faux amis et @

structures ambigués (Parts 5-6)
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Faux amis grammaticaux les plus fréguents dans les 50 derniers points TOEIC
e Structures syntaxiques ambigués : cas d'inversion, ellipses, appositions
e Exercices Parts 5-6 niveau expert avec analyse des mécanismes d'erreur

e Livrable : fiche des 25 piéges grammaticaux discriminants niveau 900+

Séance 4 - Vocabulaire de haute valeur (registre formel @

et administratif)

Lexique des textes formels : rapports annuels, contrats, correspondances diplomatiques

Nuances sémantiques entre synonymes apparents en anglais professionnel

Application sur documents authentiques de haut niveau TOEIC

Livrable : glossaire 900+ de 100 mots a haute valeur discriminante

Séance 5 * Premier test blanc complet en conditions @

officielles (195 minutes)

Simulation TOEIC intégrale en conditions strictement réelles

Calcul du score estimé global et par section

Identification précise des questions ayant co(té des points

Livrable : rapport de score test blanc 1 avec liste des questions manquées

Séance 6 - Analyse granulaire des erreurs du test blanc @

1

e Dépouillement item par item de chaque erreur du test blanc 1
o Classification : erreur de méthode, de lexique, d'ambiguité ou de temps

¢ Quantification de I'impact sur le score de chaque catégorie d'erreur
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Livrable : matrice d'erreurs personnalisée avec impact estimé sur le score

Séance 7 * Construction du protocole de préparation @

transférable

Structuration d'un guide de préparation au TOEIC a usage interne (entreprise)

Identification des exercices types a fort ROl pédagogique pour les collaborateurs

Rédaction d'un plan de préparation sur 10 semaines transférable

Livrable : protocole de préparation TOEIC interne, prét a dupliquer

Séance 8 - Registres formel et semi-formel en contexte @

international

Différences entre registres en anglais américain et britannique (TOEIC standard)

Formules de communication formelle pour réunions internationales, rapports et emails

Exercices sur documents authentiques en contexte multiculturel

Livrable : guide des registres professionnels avec exemples par situation

Séance 9 : Lecture de documents complexes : rapports, @

contrats, correspondances

Analyse de la structure logique des rapports d'activité et des contrats en anglais

Stratégies de repérage d'informations implicites dans les correspondances formelles

Exercices sur 6 documents de niveau TOEIC 900+ chronométrés

Livrable : grille d'analyse des documents complexes avec indicateurs clés

(seance 55 ) Séance 10 - Deuxiéme test blanc complet en conditions @
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officielles

e Deuxiéme simulation TOEIC intégrale en conditions réelles
e Calcul du score estimé et comparaison avec le test blanc 1
o Vérification de la correction effective des patterns d'erreur identifiés

e Livrable : rapport de score test blanc 2 + calcul de progression

Séance 11 - Analyse comparative des deux tests blancs @

Comparaison systématique des erreurs des tests blancs 1 et 2

Mesure de la progression réelle et identification des zones encore instables

Evaluation de la probabilité d'atteindre 900+ en conditions officielles

Livrable : rapport de progression comparatif avec recommandations finales

Séance 12 - Elaboration du rapport de compétences @

linguistiques RH

Structure d'un rapport de compétences linguistiques utilisable en contexte RH

Rédaction collaborative du rapport basé sur les résultats des tests blancs

Adaptation du rapport aux exigences de certification interne ou de mobilité

Livrable : rapport de compétences linguistiques prét a I'usage RH

Séance 13 - Gestion du stress et optimisation des @

conditions de passage

e Techniques de gestion du stress en condition d'examen officiel

e Optimisation de la routine le jour | (alimentation, rythme, concentration)
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Simulation de la gestion d'une panne de concentration en cours d'examen

e Livrable : fiche de préparation mentale pour le jour de I'examen

Séance 14 - Mise au point finale sur les zones @

résiduelles d'incertitude

Révision ciblée des derniers points encore instables identifiés en séance 11

Exercices express sur les 5 pieges les plus discriminants pour 900+

Simulation partielle (40 questions) en conditions strictes

Livrable : fiche de révision ultime concentrée sur les piéges résiduels

Séance 15 : Bilan expert, transfert du protocole et @

attestation

Bilan global du parcours avec évaluation de I'objectif 900+ atteint

Transfert officiel du protocole de préparation interne a I'entreprise

Recommandations pour maintenir le niveau et animer des sessions internes

Livrable : attestation de fin d'accompagnement expert + protocole interne finalisé
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Modalités

PEDAGOGIE
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Formation anglais : préparez efficacement le TOEIC

Format individuel, en visioconférence ou en
présentiel (hybride). Expert sénior avec plus
de 5 ans de pratique en préparation aux
certifications TOEIC et en accompagnement
linguistique professionnel. Avant chaque
parcours, un cadrage gratuit établit le niveau
réel du stagiaire et les priorités de travail.
Supports remis a chaque séance : fiches
vocabulaire, méthodes de lecture rapide,
tests blancs commentés. Outils utilisés en
direct : plateformes ETS officielles, Anki pour
la mémorisation du vocabulaire métier,
ressources audio authentiques (podcasts,
interviews pro). Suivi par chat entre les
séances pour questions courtes. Bilan mi-
parcours et bilan final. Délai de démarrage : 2
a 3 semaines en moyenne (devis, signature,
dossier de financement). 7 jours possible en

autofinancement direct.

groupe-mda.fr
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EVALUATION

ACCESSIBILITE
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Formation anglais : préparez efficacement le TOEIC

En séance 1, un entretien d'audit évalue le
niveau réel et cadre les objectifs atteignables.
A chaque séance, I'expert valide un livrable
concret : liste de vocabulaire mémorisée,
exercices TOEIC corrigés en direct, stratégie
testée sur cas authentique. A mi-parcours
(séance 8), un bilan de progression identifie
les zones a renforcer pour les séances
restantes. La séance finale comprend une
simulation sur format TOEIC partiel
permettant d'évaluer les acquis. Une
attestation de fin d'accompagnement est
remise, détaillant les objectifs validés, le
score estimé, la durée effective du parcours

et les axes de progression recommandés.

Notre référent handicap, Benjamin Berrous,
étudie chaque demande individuellement.
Contact : benjamin.berrous@mda-
performance.fr, réponse sous 5 jours ouvrés
sur la faisabilité, démarrage adapté sous 4
semaines. Adaptations possibles selon le
profil et le contexte du stagiaire : durée des
séances modulée (30, 45 ou 60 minutes),
supports écrits remis en format adapté (police
agrandie, fort contraste, version audio), sous-
titrage en direct lors des séances visio,
accompagnement individuel renforcé a
chaque étape. Environnement de travail du
stagiaire pris en compte pour adapter les
modalités techniques. Pour toute demande
d'aménagement spécifique, contacter
Benjamin Berrous avant le démarrage du
parcours afin d'organiser les adaptations

nécessaires.
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Prét a démarrer ?

Premier échange de cadrage gratuit avec votre futur expert. Programme adapté a votre

contexte, sans engagement.

VOUS POUVEZ ME RETROUVER ICI

groupe-mda.fr/formations/formation-anglais-preparez-efficacement-le-

toeic
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